彰化縣溪州鄉大莊國民小學辦理學生午餐工作計劃
  一、目標：
1. 實施營養教育，教授營養衛生常識，輔導學生良好的飲食衛生習慣和禮儀規範。
2. 供應精心調製之午餐，改善學生營養，促進學生身體的健康。
3. 實施生活教育，培養學生勞動生產、合群互動、愛護公物的美德。
4. 透過學生午餐供應，推行營養教育，並增進學生健康教育了解。
   二、參加午餐原則：
1.  全校學生(除特殊狀況外)一率參加，全體教職員工(除特殊狀況外)一律參加。
2.  供應午餐日之中午，全校師生均應留校，以確保學生安全，並由學校安排作息時間，加強指導學生生活教育。
   三、供應方式：
1.  主食以麵食、米飯為主，注意質量及學生口味，並力求製作變化，由本校午餐廚房廚師媽媽處理
2.  副食以自行烹煮為原則，儘量購用合乎營養標準之食物，設計營養均衡之菜單應用。
3.  供應方式：
（1）每週供應五天（星期一至星期五），例假日停止供應。
（2）每週主食：米飯、麵條。
（3）每週副食三菜一湯。
（4）每學期開學當天開始供應午餐。
   四、午餐供應委員會組織及功能：
1.  主任委員一人：（校長兼任）指揮並監督本校午餐工作。
2.  設副主任委員一人：（總務主任兼任），協助主任委員執行有關午餐有關工作，並負責家長與學校聯繫工作。
3.  設午餐秘書一人：廚房工人之管理、主副食之調配、文書處理並承辦一切有關午餐供應工作。
4.  以下分四組：
（1）教育訓練小組：營養教育之推行、營養教育測驗與統計、營養教育各項競賽、營養教育教學觀摩會、營養衛生教育之推行及飲食衛生習慣之訓練並配合辦理親職教育活動。
（2）工作小組：收繳午餐費、午餐指導訓練。
   五、學生及教職員午餐收費原則
1.目前因縣府全額補助全縣學生午餐費，收費限教職員工，詳細辦法另訂之。
   六、食譜設計原則：
1.食譜設計首應考慮衛生與安全，並注意六大類基本食物的配合，經常更換菜單。
2.配合季節設計時令產品之食譜，以求物美價廉。
3.隨時根據營養分析及兒童反應，設計營養可口之食譜。
4.依烹調原理並兼顧食物的「質」與「量」及「色」「香」「味」的配合設計食譜。
5.食譜設計由午餐得標公司負責，並由研究設計小組監督。
     六、廚餘處理
   由午餐公司資源回收處理。
   七、帳務處理：
1.專帳處理，表冊按月整理，不得拖延。
2.每月由會計會同主辦人員擬編每月收支預算表。
3.每月底由會計會同主辦人員編製每月收支結算表。
4.付款：會計按會計手續填製支出傳票，經有關人員核章後，交由出納付款。
5.記帳：出納按收支傳票款項，記載現金出納帳。按日將收支傳票，送交會計記載分類帳。
6.結帳：每月終了，會計按分類帳編結算表並公佈。每學期結束並將學期結算表報縣政府教育局核備。
7.整理：每月結帳後會計將所有支出憑證按收支編號整理，前頁並加該月份預算表及結算表，裝訂成冊，經有關人員核章後由會計保管。
 八、營養教育之實施：
  【一】營養知識教學：
1.編定營養教育教材及進度，配合健康與體育課程確實實施教學。
2.在校內適當地點，布置有關營養教育有關標語、圖片等資料。
3.每學年至少舉辦一次營養與衛生教育宣導，實施時間與訓導處編製。
4.實施學生社食狀況及滿意度調查，為工作改進之參考。
【二】飲食習慣訓練：
1.依據相關課程確實指導，以養成學生良好衛生習慣及飲食禮儀。
2.教師應與學生共進午餐隨班指導，並指導飲食禮儀。
3.對偏食、進餐速度太快或太慢及經常留下食物之學生要注意矯正。
4.注意心理衛生，不在飲食前、後，討論不愉快的問題。
   九、附責：
1.本計劃如有未盡事宜，得隨時修正。
2.本計畫提經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。
